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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных обучающимися курсов, занятий, дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

Модель организации внеурочной деятельности школы - деятельность 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий, которая предполагает: 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

-занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

-занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

 

Организация жизни ученических сообществ - важная составляющая 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций как: 

-компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

 

Организация жизни ученических сообществ реализовывается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за 

ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося: 

- в сфере отношений к России как Отечеству (приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной 
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группы, базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям); 

- в сфере трудовых отношений и выбора будущей профессии предполагается 

осуществлять через систему работы педагогов, психологов, социальных педагогов; 

сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями профессионального 

образования, центрами профориентационной работы; 

- совместную деятельность обучающихся с родителями (законными 

представителями); 

- информирование обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих 

различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и 

международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

- использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся 

и развитие консультационной помощи в их профессиональной ориентации, 

включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального 

потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для 

продолжения образования и выбора профессии (в том числе компьютерного 

профессионального тестирования и тренинга в специализированных. 

 

Внеурочная деятельность реализуется через организацию работы классных 

руководителей, педагогов-организаторов, советников директора по воспитанию, 

вожатых, социальных педагогов, педагогов-психологов, педагогов 

дополнительного образования, преподавателя организатора ОБЖ, логопеда, 

воспитателей группы продленного дня, социальных партнеров. 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педагогических 

работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг 

к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях, обучающихся с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 

социально значимых традиций;  

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления. 
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В соответствии с ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО реализуются курсы  

внеурочной деятельности по следующим направлениям: 

 
Начальное 

общее  

образование 

- патриотической, гражданско-патриотической военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности;  

- по религиозным культурам народов России, основам духовно-

нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению; духовно-нравственной направленности; 

- познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

- экологической, природоохранной направленности;  

- в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

- занятия туристско-краеведческой направленности; - оздоровительной и 

спортивной направленности 

 

 

Основное 

общее 

 образование 

 

 

- патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

- духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

- познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

- экологической, природоохранной направленности; курсы, занятия в 

области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

- туристско-краеведческой направленности; курсы, занятия 

оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Среднее 

общее  

образование 

 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих видов деятельности: 

 
Виды 

деятельности 

Описание деятельности 

Познавательная  

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам 

социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, 

экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие 

их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

Художественное 

творчество 

Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для 

просоциальной самореализации школьников, направленные на раскрытие их 

творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и 

их общее духовно-нравственное развитие 

Проблемно - 

ценностное 

общение 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие 

коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое 

мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию 

взглядов людей 

Туристско -

краеведческая 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание у школьников 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 

самостоятельности и ответственности школьников, формирование у них 

навыков самообслуживающего труда 
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Виды 

деятельности 

Описание деятельности 

Спортивно -

оздоровительная 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие 

школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Трудовая 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, направленные  

на развитие творческих способностей обучающихся, воспитание у них 

трудолюбия и уважительного отношения к физическому труду.   

Игровая 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на раскрытие творческого, 

умственного и физического потенциала обучающихся, развитие у них 

навыков конструктивного общения, умений работать в команде.   

 

Историческое просвещение, во внеурочной деятельности, изучение 

государственных символов Российской Федерации и использования 

государственной символики, реализуется через   введение в структуру   рабочих 

программ   курсов внеурочной деятельности тематических блоков, направленных 

на изучение государственных символов Российской Федерации, исторических 

экскурсий, викторин и выполнение творческих, исследовательских и проектных 

работ, просмотров тематических фильмов и т.д. 

 

Особенности применения государственной символики во внеурочной 

деятельности: 

Подъем Государственного флага РФ в МАОУ «Школа № 115» осуществляется 

каждый понедельник в начале еженедельной общешкольной линейки. Спуск 

Государственного флага РФ осуществляется каждую пятницу после 7-го урока. 

Вынос Государственного флага РФ осуществляется при проведении 

торжественных, организационных, воспитательных, конкурсных мероприятий, в 

том числе мероприятий модуля «Ключевые общешкольные дела», а также во время 

церемоний награждения.  

Вынос Государственного флага РФ сопровождается исполнением 

Государственного гимна РФ. 

Подъем, спуск и вынос Государственного флага РФ осуществляет школьный 

знаменный отряд.  

В состав школьного знаменного отряда могут входить лучшие обучающиеся 

5–11-х классов, добившиеся выдающихся результатов в учебной, научной, 

спортивной, творческой и иной деятельности.  

Состав школьного знаменного отряда утверждается приказом директора в 

начале учебного года. 

Исполнение Государственного гимна РФ осуществляется: 

- перед первым уроком в день начала нового учебного года; 

-по понедельникам перед первым уроком в начале проведения еженедельной 

общешкольной линейки; 

- при проведении торжественных, организационных, воспитательных, 

конкурсных мероприятий, в том числе модуля «Ключевые общешкольные дела»; 
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- при открытии и закрытии торжественных собраний, посвященных 

государственным и муниципальным праздникам. 
 

УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МАОУ «Школа №115»  

устанавливается в соответствии с  учетом санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом школы. 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки в 2023-2024 учебном году. 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года для обучающихся 1-11 классов: 

Начало учебного года -   1 сентября. 

Окончание учебного года: 

1, 9, 11 класс 25 мая 2024 года. 

2-8, 10 класс 31 мая 2024 года 

 

1 класс – 33 учебные недели 

2-8, 10 класс – 34 учебные недели 

5, 9, 11 класс – 34 учебных недели 

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной 

Неделе. 

 

Длительность 1 четверти - 8 недель.Осенние каникулы 9 дней (29.10.2023-

06.11.23). Первый день занятий - 07.11.23. 

Длительность 2 четверти - 8 недель. Зимние каникулы 9 дней (31.12.23-

08.01.24). Первый день занятий - 09.01.24. 

Длительность 3 четверти - 11 недель. Весенние каникулы 9 дней (23.03.24-

31.03.23). Первый день занятий - 01.04.24. 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 7 дней (12.02.24 - 18.02.24) 

 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 к максимальному объему 

недельной нагрузки для внеурочных занятий – 10 часов в неделю. 

 

 



План внеурочной деятельности  МАОУ “ШКОЛА № 115” г. Ростова-на-Дону  на 2023-2024 учебный год  на уровне 

начального, основного и среднего образования  (приложение к ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО)   
Редакция 1 

стр. 7 из 13 

 

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 

40 минут.     

Продолжительность занятий внеурочной деятельности во 2-11-х классах 

составляет 40 минут. 

Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и возможностей 

образовательного учреждения. 

 

Программы внеурочной деятельности реализуются в отдельно взятых классах 

(группах учащихся разных классов в пределах одного уровня образования).  

 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается.  

 

Родители, (законными представителями) обучающихся, предъявляют справки 

указанных организаций.  

Проведение занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по субботу в первую (вторую) половину дня по окончании учебного 

процесса, в соответствии с расписанием. 

 

Режим работы школы – две смены. Внеурочная деятельность организуется в 

первой (второй) половине дня.  

 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, 

а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 15 человек.  

 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МАОУ «Школа №115» оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся: 

 -списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников; 

-даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами внеурочной деятельности. 

 

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией 
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Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

установлено учебным планом  на 2023-2024 учебный год.  

 

Объем  внеурочной деятельности обучающихся на всех уровнях 

образования составляет 675,5 часа  (5,3 часа в неделю): 
Уровень образования Объем часов ВД на параллель 

в неделю 

Средний объем часов 

внеурочной деятельности 

 на параллель классов 

НОО   

1 классы 39,5 часов 5,9  часов в неделю 

2 классы 48  часов   3,4 часов в неделю 

3 классы 70,5 часов 4,7  часов в неделю 

4 классы 63 часа    4,5 часов в неделю 

Итого: 221 4 часа в неделю 

ООО   

5 классы 89,5 часов   5,3  часа в неделю 
6 классы 96,75 часа  6 часов в неделю 

7 классы 97,75 часа 6,5 часов в неделю 
8 классы 75,5 часов 6,8  часов в неделю 
9 классы 64,5 часов 7,2 часа в неделю 

Итого: 424 6,2 часа в неделю 

СОО   

10 класс 11 часов 5,5  часов в неделю 

11 класс 19,5  часов 6,5 часов в неделю 

Итого: 30,5 6,1 час в неделю 

ИТОГО по всем 

уровням образования: 
675,5 6 часов в неделю 

 

Объем внеурочной деятельности на класс на уровнях НОО, ООО, СОО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Объем  часов ВД     в неделю на класс 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

А 3,5 3,5 5,5 4,5 

Б 3,5 3,5 4,5 5,5 

В 3,5 3,5 4,5 4,5 

Г 3,5 3,5 5,5 4,5 

Д 4,5 3,5 5,5 4,5 

Е 3,5 3,5 4,5 4,5 

Ж 3,5 3,5 4,5 4,5 

З 3,5 3,5 5,5 4,5 

И 3,5 3,5 3,5 3,5 

К 3,5 3,5 4,5 4,5 

Л  

 

- 

2,5 4,5 4,5 

М 3,5 4,5 4,5 

Н 3,5 4,5 4,5 

О - - 4,5 4,5 

У 3,5 3,5 4,5 - 

ИТОГО 39,5 48 70,5 58,5 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Объем  часов ВД     в неделю на класс 

 СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Объем  часов ВД в неделю на класс 

5 

классы 

6  

Классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

10 

 классы 

11 

классы 

 

А 6,5 5,5 6,5 6 7,5 6,5 4,5 

Б 4,5 5,75 7 6,5 7,5 6,5 6,5 

В 6,5 5,5 6,25 7,5 6,5 6,5  

Г 4,5 6,75 6 6 7,5  

Д 5,5 6,5 6,5 6,5 7,5 

Е 5,5 5,75 5,75 7,5 7 

Ж 5,5 7,5 6,75 7 7,5 

З 5,5 5,5 6,5 6,5 6,5 

И 6,5 5,5 6,5 7,5 7 

К 4,5 6,75 7,25 7  

Л 5,5 5,75 6,5 7,5 

М 4,5 5,75 6,5  

 

 

 

- 

Н 5,5 5,75 6,75 

О 4,5 6,5 6,5 

П 5,5 5,5 - 

Р 4,5 - 

У 4,5 6,5 6,5 

 89,5 96,75 97,75 75,5 64,5  19,5 11 ИТОГО 

 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ОВЗ через организацию внеурочной 

деятельности. 

 Программы для реализации внеурочной деятельности для учащихся с ОВЗ: 

Цикл  внеурочных занятий «Разговоры о важном»  реализуется с учетом особых 

образовательных потребностей разных возрастных групп обучающихся с ОВЗ, их 

индивидуальных особенностей здоровья, развития, организации образования в 

соответствии с Методическими рекомендациями, размещенными на портале ФГБНУ 

«Институт коррекционной педагогики РАО» (https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/). 

- Волшебная палитра. Всеобуч по шахматам.Основы безопасности дорожного 

движения.Ритмика. 

Для учащихся с ОВЗ в рамках реализации учебного плана внеурочной 

деятельности по инклюзии предусмотрены коррекционные занятия с педагогом-

психологом. 

Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся Н.П. 

Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников». М.:» Ось-

89», 2006 

Программа коррекционной работы в школе: Психолого-педагогическое 

обеспечение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, 

профилактика и коррекция в школе/ А.В. Семенович.- М.: Дрофа , 2015 

Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» (1-

4), М.,2015 
 

 

 

https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/
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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направление  Название  программы 
Форма  

организации 

Реализация курса внеурочной 

деятельности  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

Патриотическое, 

нравственное, экология  

 

 

Разговоры о важном Час общения 

1 классы - А, Б, В, Г, Д,Е,Ж,З,И, К,У 
2 классы - А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,У 

3 классы –А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,У 

4 классы – А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Университетский 

класс 

Проектная 

деятельность 

 Классы: 1У, 2У, 3У 

 

Ученье с увлечением 

 

 

 

Основы 

формообразования 

 

Практикум 

 4 классы – В,К 
 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

факультативный 

курс 
1 классы – А,Г,Ж    2 классы – В,Д,Н 

3 классы – Д,Ж,М   4 классы – М,О 

 

 

Развитие 

личности,  

самореализация  

обучающихся 

 

 

 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Волшебная палитра 
Художественная 

студия 
1 классы – Г,Е,К    2 классы – А,З,К 

3 классы – А,О   4 классы – Д,Н 

Декоративно-

прикладное 

творчество 

Творческая 

мастерская 1 классы – Б,В,Д,И    2 классы – Б,Д,И,М 
3 классы – Б,Г,И,Л  4 классы – А,В,Е,З 

РИТМИКА 
Студия ритмики и 

пластики 

1 классы –А,В,Д,Ж,И,У   
2 классы –А,Б,Г,Е,З,К,М,У 

3 классы – А,Б,Г,Е,З,И,К,Л,О,У   

4 классы – А,Б,Д,Е,Ж,З,Л,Н 

Художественное слово Театральная студия 
3 классы -  В,Д,Ж,М,Н  
 4 классы – Б,Г,К,М,О 

Развитие 

личности,  

самореализация  

обучающихся 

Народное творчество 

в музыке 

Фольклорный 

ансамбль 3 классы – З,Н   4 классы – Г,Л 

Вокальный 

калейдоскоп 
Вокальная студия 1 классы – Б,З,Е,К    2 классы – В,Ж,Л,Н 

3 классы – В,Е,К    4 классы – Б,Ж,И 
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Направление  Название  программы 
Форма  

организации 

Реализация курса внеурочной 

деятельности  

Народное творчество 

в музыке 

Фольклорный 

ансамбль 3 классы – З,Н 4 классы – Г,Л 

Хоровое пение  

 

Хоровая студия 

 

3 2 классы – Е,Ж.  3 классы – Д,З    
4классы – В 

 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

 

Плавание  
Спортивное 

объединение 
 3 классы – А,В,Г,Д,Е,Ж,З,К, Л,М,О,У 

4 классы – Г,Ж,И,К,Н,О 

Футбол  
Спортивное 

объединение 4 классы – Б,М 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 

Всеобуч по шахматам 
1классы – Д,З    2 классы – Г,И 

2 классы – Д,Н 4 классы – Д,З 

 

Основы безопасности дорожного 

движения 
1 классы - А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И, К,У 

2 классы - А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,У 
3 классы –А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,У 

4 классы – А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О 

Юнармеец Юнармейский отряд  
1 классы – А,Б,Г  4 классы – А,Е,Л 
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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название  программы Форма  организации 

Реализация курса внеурочной 

деятельности  

Информационно-

просветительские 

 занятия 

 

 

 

 

 

 

Разговоры о важном 

 

 

 

Час общения 

 

 

 

5 классы А,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,П,Р,У 

6 классы – А, 

Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,П,У 

7 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,У 

8 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л 

9 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И 

Экологичный образ жизни 

 

  

Общественно-полезная 

практика 

 

 

5 классы – В,Г   6 классы – Б,Г,Ж  

7 классы – Л 

 

 Реализация особых 

интеллектуальных и 

социо-культурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Доноведение 

Виртуальная экскурсия 

 5 классы – Г,Ж,М,П,Р  

Быть гражданином 

 

Груповые занятия 

 Проблемно-ценностное 

общение 

6 классы – Б,Г,Е,К,Л,М,Н 

7 классы – В,Е,Ж,К,Н 

Вероятность и статистика Учебный модуль 

8 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л 

9 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И 

Информационно-

коммуникационные 

технологии Учебный предмет 9 классы – Г 

Культура здорового и 

безопасного образа жизни 

 

 

Всеобуч  

 

 

 

5 классы – А, 

Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,П,Р,У 

6 классы – А, 

Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,П,У 

7 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,У 

8 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л 

9 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И 

 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социо-культурных 

Основы архитектурного 

творчества 

Практикум 

 

 

8 классы – Г,Е 
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Направление внеурочной 

деятельности 
Название  программы Форма  организации 

Реализация курса внеурочной 

деятельности  

потребностей 

обучающихся 

Университетский класс 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 5 У, 6У,7У 

Юный переговорщик Практикум 

7 классы – Б,В,Г,К 

8 классы – А,Г, Ж,К 

9 классы – Е, И      

Профориентационные 

Интересы 

 

Россия –твои горизонты 

 

 

 

 Курс профориентации 

 

 

6 классы – А, Б, 

В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,П,У 

7 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л,М,Н,О,У 

8 классы – А, Б, В, Г,Д,Е,Ж,З,И,К,Л 

9 классы – А, Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И 

 

Развитие 

личности,  

самореализация 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

личности,  

самореализация 

обучающихся 

Волшебная палитра Художественная студия 

5классы – Б,И  6 классы – Е,Ж  

7 классы – З,И,У 

8 классы – И  9 классы – Б 

 

Декоративно-прикладное 

творчество Творческая мастерская 

5 классы – А,Д,Ж,З,О   6 классы – Б,В,Л 

7 классы – А,М,О  8 классы – Д,Е,Л 

 

Музыка и литература в 

театральном искусстве 

 

Театральная студия 

 

 

5 классы – Д,З,К,О,П    6 классы – В,Е,И,К,Н 

7 классы – Б,В,Д,Н       8 классы – Б,Е,З,И 

9 классы – Д, Ж 

Театральный костюм 

 

Практикум  

 

5 классы – Ж,И   6 классы – Б,Ж   

7 классы – Ж,Л  

8 классы – А,Ж  9 классы – З 

 

Ритмика 

 

 

Практикум  

 

5 классы – А,Б,В,Г,Е,Л,Н,Р,У 

6 классы – А,Д,Л,П        7 классы – А,З,У 

 

Вокальный калейдоскоп 

 

Вокальная  студия 

 

5 классы – Е,Л,М,Н  6 классы – И,М,О,У   

7 классы – Г,Е   

 

Хоровое пение Школьный хор 

5 классы – А,В  6 классы – Г,Д   

 7 классы – А,Ж  
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Направление внеурочной 

деятельности 
Название  программы Форма  организации 

Реализация курса внеурочной 

деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медиацентр Практикум  

5 классы – К,Л   6 классы – А    

7 классы – Н,О 

8 классы – А,Б   9 классы – Б,Д 

Медиожурналистика Практикум 

5 классы – В,И,Н,П     6 классы – З,Н,П 

7 классы – Ж,И,К,М    8 классы – Д,Ж,К,Л 

9 классы – А,И  

Академическая гребля 

 

Спортивное объединение 

 

7 классы – А,Б,Д,О 

 

Настольный теннис Спортивное объединение 

5 классы – А  6 классы – В,Д   

7 классы – Д,К 

8 классы – В   9 классы – Е 

Плавание Спортивное объединение 

5 классы – Д,Е,Ж,З,И,К,О   

6 классы –  Е,Ж,З,К,Н,О 

7 классы – Д,З,И,К,Л,М,Н 

Футбол  Спортивное объединение 

5 классы – Л,У    6 классы – Д,Ж 

7 классы – В,У    8 классы – З,И 

Музейная педагогика Объединение  

7 классы – Н 

8 классы – В,З,К 9 классы – Г,Е,И 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение 

их благополучия в 

пространстве школе 

 

 

 

 

 

 

 Юный патриот 

 

военно-патриотическое 

объединение 

 

5 классы – П       6 классы – З,К    

7 классы – Б,Л    8 классы – В,И    

9 классы – Б 

ТВОРЧЕСКАЯ 

МАСТЕРСКАЯ 

 

Досугово-

развлекательная 

деятельность 

 

5 классы – Д,Е   6 классы – О,У 

7 классы – Г,Ж,З   8 классы – Д,Л 

9 классы – А,В, Ж,З 

 

Школа волонтера 
общественно-полезная 

практика 

6 классы – Г,К,М  7 классы – В,К 

8 классы – К      9 классы – Д,Ж 

Основы безопасности 

дорожного движения Всеобуч  

5 классы – А,Б,В   6 классы – О,П 

7 классы – Б,Е,М  8 классы – Б,Е,Ж 

Юнармеец 

 

 

 

Юнармейский отряд 

 

 

5 классы – З,И,М,Н,Р 6 классы – А,Г,И,Л,М,У 

7 классы – Г,Е,И,О 8 классы – В,Г,Л 

9 классы – А,В 
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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

в 2023 – 2024 учебном году 
 

 

Направление 

Название курса/объединения,  

форма организации 
Классы /  количество часов в неделю 

10 а 10 б 10 в 11 а 11 б уровень 

СОО 

 

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧЕНИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ 

 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 

Духовно- 

нравственное 

«Разговоры о важном», час общения. 

(линейный курс) 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Россия-мои горизонты (линейный курс) 

 1 1 1 1 1 5 

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 10 а     уровень 

СОО 

Социальное Культура здорового и безопасного  
образа жизни: всеобуч (линейный курс) 

 

0,5     0,5 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры (линейный курс) 
 1  

 

  1 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ       

Социальное Культура здорового и безопасного  

образа жизни: всеобуч (линейный курс) 

 

 0,5    0,5 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры (линейный курс) 
 

 1    1 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ       

Социальное Культура здорового и безопасного  

образа жизни: всеобуч (линейный курс) 

 

   0,5  0,5 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры (линейный курс) 

 

   1  1 

 ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ       

Социальное Культура здорового и безопасного  

образа жизни: всеобуч (линейный курс) 
 

  0,5  0,5 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры (линейный курс) 

 

  1  1 2 
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Направление 

Название курса/объединения,  

форма организации 
Классы /  количество часов в неделю 

10 а 10 б 10 в 11 а 11 б уровень 

СОО 

ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИИ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ПО ВЫБОРУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Направление Название курса/объединения, 

 форма организации 

Классы / количество часов в неделю 

10 а 10 б 10 в 11 а 11 б уровень 

СОО 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ       

Духовно- 

Нравственное 

Юнармеец (линейный курс) 

 

1     1 

Общеинтеллек-

туальное 

Музейная педагогика: объединение 

 (линейный курс) 
1     1 

Общекультурное Творческая мастерская 

(линейный курс) 

1     1 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ       

Духовно- 

Нравственное 

Юный патриот  (линейный курс)  1    1 

Общекультурное Творческая мастерская:  

 (линейный курс) 

 1    1 

Общеинтеллек-

туальное 

Медиожурналистика: практикум 

(линейный курс) 

 1    1 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ       

Общекультурное Творческая мастерская  (линейный 

курс) 

   1  1 

Объем внеурочной деятельности    1  1 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

Духовно- 

Нравственное 

Юный патриот (линейный курс)     1 1 

Социальное Творческая мастерская  

(линейный курс) 

  1   1 

Школа волонтера: объединение 

(линейный курс) 

  1   1 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис: объединение 

(линейный курс)   

1 

 

1 

 

2 
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