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Инструкция  
по технике безопасности при работе на компьютере (ИТ-1) 

 
Строго запрещается: 

1. Трогать разъемы кабелей. 
2. Прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора. 
3. Включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя. 
4. Дотрагиваться одновременно до корпусов двух компьютеров или до компьютера 

и батарей центрального отопления. 
5. Класть любые предметы на монитор или клавиатуру. 
6. Работать во влажной одежде или влажными руками. 
7. Устанавливать программное обеспечение на ПУ (программы, видео, музыку и 

т.д.) 
8. Изменять настройки компьютера 
9. Заходить в программы и области компьютера, не оговоренные учителем на 

уроке. 
 
Перед началом работы: 

1. Входите в кабинет спокойно, не толкаясь, ничего не трогая на столах. 
2. Убедитесь в отсутствии видимых повреждений рабочего места. 
3. Сядьте так, чтобы не наклоняясь, пользоваться клавиатурой и воспринимать 

передаваемую на экран монитора информацию. 
4. Разместите на столе тетрадь, учебное пособие и т. д. так, чтобы они не мешали 

работе на компьютере. 
5. Внимательно слушайте объяснение преподавателя и старайтесь понять цель и 

последовательность действий, в случае необходимости обращайтесь к 
преподавателю. 

6. Начинайте работу на аппаратуре только по указанию преподавателя. 
 
Во время работы: 

1. Нельзя работать при плохом самочувствии. 
2. Работать надо сидя на расстоянии 60 – 70 см (желательно 1 м) от экрана 

компьютера. 
3. Не сутультесь, не наклоняйтесь к экрану. Если Вы носите очки, - работайте в 

очках. 
4. Нельзя работать при недостаточном освещении. 
5. Не вставайте со своих мест, когда в кабинет входят посетители. 
6. При возникновении неисправности аппаратуры надо немедленно прекратить 

работу и сообщить о случившемся преподавателю. 
 

При появлении запаха гари немедленно прекратить работу и  доложить 
преподавателю! 

Никогда не пытайтесь самостоятельно устранить неисправность в работе 
аппаратуры! 
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Правила поведения в компьютерном классе (ПП-1) 

 
Общие положения: 
- к работе в компьютерном классе допускаются лица, ознакомленные с данной 
инструкцией по технике безопасности и правилам поведения; 
- работа в компьютерном классе разрешается только в присутствии преподавателя 
(инженера, лаборанта); 
- во время занятий посторонние лица могут находиться в классе только с разрешения 
преподавателя; 
- во время перерывов проводится обязательное проветривание кабинета с 
обязательным выходом обучающихся из класса; 
- помните, что каждый в ответе за состояние своего рабочего места и сохранность 
размещенного на нем оборудования. 
 
При работе в компьютерном классе категорически запрещается: 
- находиться в классе в  верхней одежде; 
- класть одежду и сумки на столы; 
- находиться в классе с напитками и едой; 
- располагаться сбоку или сзади от включенного монитора; 
- присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки; 
- передвигать компьютеры и мониторы; 
- открывать системный блок; 
- включать и выключать компьютеры самостоятельно. 
- пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры; 
- перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и мониторе; 
- приносить и запускать компьютерные игры. 
 
Находясь в компьютерном классе, обучающиеся обязаны: 
- соблюдать тишину и порядок; 
- выполнять требования преподавателя и лаборанта; 
- находясь в сети работать только под своим именем и паролем; 
- соблюдать режим работы; 
- при появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможности 
сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появления боли в пальцах и кистях 
рук, усиления сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о 
происшедшем преподавателю и обратиться к врачу; 
- после окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить 
компьютер; 
- оставить рабочее место чистым. 
 
Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
- при появлении программных ошибок или сбоях оборудования учащийся должен 
немедленно обратиться к преподавателю (лаборанту). 
- при появлении запаха гари, необычного звука немедленно прекратить работу, и 
сообщить преподавателю (лаборанту). 
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